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IVADAS

Profesijy pasaulis — platus Ir kintantis. Kalbama, kad kasmet
atsiranda apie 500 naujy profesijy, 0 senos iSnyksta. Be to, keiciasi Ir jy
turinys (veiklos pobudis, darbo priemonés ir pan.). Pasaulyje gyvuoja
per 10 tuokstanCiy jvairiausiy profesijy. Jel dar pridétume
specializacijas, tal sgrasas iSaugty Iki 40 tikstanciy, Ir dar daugiau.
Didzioji dalis profesijy Siais laikals gyvuoja 5-15 mety. Vadinasi,
pazintis SU profesijy pasauliu gali gerokai praplésti jisy pasirinkimo
galimybes.

Tyrin¢jant profesijas, svarbu iSsiaiskinti darbo tikslg Ir pobidj,
darbo salygas, darbo jrankius Ir priemones, reikalavimus issilavinimui

Ir darbuotojul ~ -\ ®) O
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wer? PROFESIJA

Profesija — tal tokia veikla, kuriai atlikti reikalingas tam
tikras ziniy Ir jgudziy lygis, atitinkamas iSsilavinimas Ir darbo
patirtis. Terminas profesija kai kuriose kalbose tapatinamas su
sgvoka pasaukimas. Manoma, jel zmogus pasirenka sau veikla
(profesija) pagal savo gebéjimus, pajégumus, pomégius — |IS
rado savo pasaukima. Toks zmogus yra laimingas, nes darbas
jam patinka Ir sekasl, o rezultatal dziugina.
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— PROFESIJU KLASIFIKACIJA <

Profesijy pasaulyje orientuotis néra taip paprasta. Vien Lietuvoje juy
priskai¢iuojama per 3 tikstancius. Dauguma profesijy turl siokiy tokiy panasumy.
Lygiai kaip Seimoje yra broliy, sesery Ir pusseseriy, taip Ir tarp profesijy galime rasti
2giminystés rysSiy“. Pagal konkrecCius pozymius jos klasifikuojamos j grupes.
Egzistuoja nemazai bidy klasifikuoti profesijas. Profesiju grupés paprastal Ir
sudaromos pagal joje esanciy profesijy bendruosius pozymius (nors tal néra taip
paprasta, nes yra profesijy, kurios turi daugelio grupiy pozymiy).
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—KLASIFIKAVIMAS PAGAL DARBO OBJEKTA (1) -

Gamta. Sios grupés profesiju atstovy darbas nukreiptas j gyvaja gamta. Pagrindinés jy savybés — meilé
gamtali, polinkis stebéti gamta, polinkis judéti ir buti aktyviam, doméjimasis biologija.

Profesijy pavyzdZiai. veterinarijos gydytojas, miskininkas, gélininkas, biologas, gamtosaugininkas ir pan.
Profesijos tinka realistinio tipo zmogui.

Technika. Sios grupés profesijos susijusios su jvairiausios technikos kirimu, aptarnavimu ar jos
eksploatacija. Jy atstovams reikalingas techninis mastymas, erdviné vaizduoté, tikslumas, polinkis j
konkrecius veiksmus, 0 ne j abstrakcius pamastymus, doméjimasis technika.

Profesijy pavyzdZiai: vairuotojas, léktuvo pilotas, radiotechnikas, mechanikas, statybos inzinierius Ir pan.

Kiti Zmonés. Siai grupei priklauso profesijos, kurios susijusios su bendravimu tarp zmoniy, jy poveikiu

vienas kitam. Tokiy profesijy atstovai turi pasizyméti komunikabilumu, jautrumu ir atjauta kitiems,
palankumu Zzmonéms, taktiSkumu, emociniu susivaldymu jvairiose situacijose, 0 taip pat turéti
organizaciniy Ir bendravimo gebéjimy.

Profesijy pavyzdZiai: gydytojas, mokytojas, pardavéjas, psichologas, socialinis darbuotojas, vadybininkas \/

ir pan.
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—KLASIFIKAVIMAS PAGAL DARBO OBJEKTA (2)

e

Zenkly sistemos. Siose profesijos dirbama su tekstais, dokumentais, duomeny bazémis, kodais.
Tokiam darbui svarbu punktualumas, stropumas, polinkis j nejudry darba, analitinis mastymas.
Svarbus ir doméjimasis tekstais, lentelémis, schemomis, zemélapiais Ir pan.

Profesijy pavyzdZiai: korektorius, programuotojas, dispeceris, buhalteris, finansininkas, mokesciy
Inspektorius, tyrinétojas. Darbas tinka tyrinétojo ar konvencinio tipo zmogui.

Meniniai vaizdai. Sio tipo profesijos susijusios su menine karybine veikla. Jy atstovai Kkuria,
tobulina ar restauruoja meno kurinius. Tai tapybos, skulptiiros, architektiiros, literatiiros ar
Kinematografijos sritys. Jy atstovai turi turéti meniniy gabumuy, lakia vaizduote, biiti pasirenge veikti
nejprastose Situacijose, kur néra sablonisky problemy sprendimo buidy.
Profesijy pavyzdZiai: skulptorius, rezisierius, literatiros redaktorius, tapytojas, rasytojas, dizaineris,
Kino operatorius ir pan.
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—" KLASIFIKACIJA PAGAL DARBO TIKSLUS (1) _

S—

Keitimas, pertvarkymas. Tai labiausiai paplitusi profesijy grupé, kurios veikla nukreipta j darbo
objekto pertvarkyma, pakeitima arba jo savybiy i§saugojima. Sios grupés profesijos ne tik susijusios
su konkreciu fiziniu poveikiu j kazka (pavyzdziui, viréjas pakeicia maisto produktus gamindamas is
ju jvairius patiekalus), bet ir j informacijos ar dokumenty sutvarkyma (pavyzdziui, archyvo
darbuotojas tvarko dokumentus pagal tam tikra sistema), taip pat jos gali turéti poveik]; zmogui
(pavyzdziui, gydytojo ar psichologo veikla). Sios grupés profesijos paprastai reikalauja gery
poveikio j darbo objekta jgiidziy (stalius — nagingas, prekeivis — komunikabilus, ir pan.).

Pazinimas. Siy profesijy atstovai nekuria naujy produkty, bet vertina pagal nustatytus kriterijus jau
esamus. Joms priklauso su kontrolés funkcija (pavyzdziui, kokybés kontrolierius, tikrinantis
gaminiy kokybe gamykloje), vertinimo funkcija (pavyzdziui, turto vertintojas, nustatantis turto
kaing) arba abiejy minéty funkcijy derinimu (prekiy Zinovas tikrina ir prekiy kokybe, Ir jvertina jy
kaing) susijusios profesijos.
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~ KLASIFIKACIJA PAGAL DARBO TIKSLUS (2) ~

S—

Tyrinéjimas. Sios profesijy grupés veikla nukreipta j naujy ziniy — apie darbo objekta ir jo poveikio
biidus — gavima. Tal moksliniy tyrinéjimy, naujy technologijy kiirimo ar meninés kiirybos
profesijos. Tokia veikla neretai susijusi su neapibréztumu (kal néra aiskiai suformuluoty uzduoties
sprendimo biidy), todél Siy profesijy atstovai butinai turi pasizyméti kairybiskumu.

Vadovavimas. Siy profesijy uzduotis organizuoti kity veikla taip, kad ji pasiekty kuo aukstesniy
rezultaty. Si veikla reikalauja ypatingy organizaciniy sugebéjimy bei asmenybés tvirtumo. Tai, kad
zmogus geral iSmano savo darbo sritj (medicing, statyba ir t.t.), Dar nereiskia, jog jis bus geru
vadovu. Vadovams svarbios tokios savybés kaip atkaklumas, pasitiké¢jimas savimi, aukstas
atsakomybés jausmas, ryztas, mokéjimas rizikuoti.
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—KLASIFIKACIJA PAGAL DARBO PRIEMONES (1)

S—

Funkcinés darbo priemonés. Tai zmogaus kiino ir protiniy gebé&jimy israiSka (kalba, mimika,
atmintis, vaizduoté, démesys Ir t.T.). Profesijoms, kuriose naudojamos Sios darbo priemongs,
svarbu, kad zmogus turéty gerai iSvystytas darbe naudojamas funkcijas ir galéty jas produktyviali
taikyti neribotg laika.
Profesijy pavyzdZiai. mokytojas, vertéjas, pardavéjas, diktorius, komentatorius, aktorius, juristas,
stebétojas (pavyzdziui, komentatoriumi sunkoka bty dirbti tam, kurio balsas silpnas ir greitai
pavargsta).
Funkcines darbo priemones vis méginama pakeisti Siuolaikinémis technologijomis. Pavyzdziui,
sukurtos kompiuterinés vertimo is vienos kalbos j kita programos. Taciau iki Siol jos negali pakeisti
profesionalaus vertéjo darbo, nes ,nemoka* versti prasmés. Techninés darbo priemonés. Tal —
jvairiis mechanizmai, prietaisai, kurie praplecia zmogaus galimybes atlikti vieng ar kita darba. Jie
yra jvairaus sudétingumo: nuo paprasty elektriniy siuvimo masiny iki gamybiniy roboty. Siai grupei
priskiriama ko gero daugiausia profesijy. Didziausias reikalavimas tokios srities profesijy atstovams
— doméjimasis technika ir noras su ja dirbti. Profesijy pavyzdziai: siuvéjas, vairuotojas, mechanikas, \/
inzinierius, laboran hnikas ir t.T.

erius, laborantas, tec asirt Y N\ 5 /
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—KLASIFIKACIJA PAGAL DARBO PRIEMONES (2) _

Fechninés darbo priemonés. Tal — jvairtis mechanizmai, prietaisai, kurie praplec¢ia zmogaus galimybes
atlikti vieng ar kita darba. Jie yra jvairaus sudétingumo: nuo paprasty elektriniy siuvimo masiny iki
gamybiniy roboty. Siai grupei priskiriama ko gero daugiausia profesijy. DidZiausias reikalavimas tokios
srities profesijy atstovams — doméjimasis technika ir noras su ja dirbti.

Profesijy pavyzdZiai. siuvéjas, vairuotojas, mechanikas, inzinierius, laborantas, technikas ir t.t.

Ranky darbo priemonés. Kad ir kiek biity pazengusios technologijos ar isSsivysciusi technika, darbas,
atlieckamas rankomis ar/ir paciais papraséiausiais instrumentais, vis tiek yra vertinamas. Siai grupei
priklauso nemazai ir labal skirtingy profesijy. amaty profesijos (pavyzdziui, kalvis, audéjas, juvelyras),
menininky profesijos (pavyzdziui, skulptorius, tapytojas, muzikantas), statybos profesijos (mirininkas,
apdailininkas, plyteliy klojéjas), medicinos profesijos (pavyzdziui, chirurgas, masazuotojas), 0 taip pat
profesijos, kuriy darbo jrankiai nekeiCiami technika ekonominiais sumetimais (pavyzdZziui, pakuotojo,
darbas, kai stovint prie konvejerio gaminiai pakuojami j dézes, ar kKiemsargio darbas, kur aplinkos
tvarkymui naudojama paprasta sluota). Visas profesijas sioje grupéje vienija tai, kad darbams atlikti tiesiog \/
bitinos miklios rankos.
=\
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KLASIFIKACIJA PAGAL DARBO SALYGAS

\_/Darbas jprastinio ar buitinio mikroklimato salygomis. Tal — visos profesijos, Kkali
darbas atliekamas patalpoje — biuruose (pavyzdziui, buhalteris, programuotojas,

administratorius, asistentas).

Darbas lauke. Siy profesijy atstovams tenka taikytis prie jvairiy klimato salygy, t.y.
kintanc¢ios 0Oro temperatiiros Ir drégnumo. Tal Zemés ikio Ir miskininkystés profesijos
(pavyzdziui, sodininkas, gélininkas, miskininkas, miSko kirtéjas), statybos profesijos
(pavyzdziui, murininkas, stogdengys) ir kt.

Darbas nejprastomis salygomis. Sios grupés profesijy atstovai dirba po Zeme
(pavyzdziui, Sachtininkai), aukStumoje (pavyzdziui, Kranininkas), oro erdv¢je
(pavyzdziui, 1éktuvo pilotas), po vandeniu (pavyzdziui, naras), karstyje (pavyzdiiuf
kepéjas), Kkitomis salygomis, kurios gali biti kenksmingos sveikatal (darbas su =/

cheminémis medziagomis, radiacija ir pan.). >\ 9 /
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J UZﬁUOTlS. UZraSyKkite savo svajoniy profesija ir uzpildykite lentele

Kas yra darbo objektas ir kokius kasdienius
darbus atlieka Sios profesijos atstovai?
Pasistenkite apraSyti kuo smulkiau

N

Kokiomis sglygomis dirbama?

Kokios priemones ar jrankiai naudojami
darbe?

Kokios asmeninés savybes reikalingos
darbuotojui?

Kokj 1Ssilavinimg turi turéti darbuotojas?

mano pasirinktajai?

Kokios profesijos yra panasios, giminiSkos /
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— PROFESIJOS PASIRINKIMAS 2

Formule

Viena i$ placiai zinomy profesijos pasirinkimo formuliy labal paprasta — noriu,
galiu, reikia:

Noriu — tai interesali, polinkial, trosSkimai, svajonés.

Galiu — fizinés Ir psichinés savybés, sveikata, gabumai (kartais tal vadinama
profesiniu tinkamumu.)

Reikia — tal profesijos atstovy paklausa darbo rinkoje. NORIU
Kitaip tariant, reikia pasirinkti tokig profesija, kuri:
e idomi Ir patraukli sau paciam; ,
e atitinka jiisy sugebéjimus; Lt Ll

» turi paklausa darbo rinkoje (yra darbo viety). ~ \_ /
=" L 4



~_PROFESIJOS PASIRINKIMO KLAIDOS (1)

.~ Profesijos pasirinkimas pagal iSorinj jvaizdi.

Kiekviena profesija turi savo iSorinj jvaizdj ir apie ja sukurta mitg. Kad netaptuméte to
jvaizdzio auka, deréty pasidométi, kokie reikalavimai keliami tos profesijos atstovui ir ar tai jJums
priimtina. Pavyzdziui, modelis — matomas, dévi grazius drabuzius, daug uzdirba. Atrodyty,
gyvenimas — rojus, darbas lengvas. Taciau pasidoméje¢ nuodugniau, suzinome, kiek valandy modelis
praleidzia foto sesijose, kokj gyvenimo buda turi pasirinkti, kad atitikty grozio standartus (dietos,
sportas), kiek laiko praleidzia kelionése, Kiek darbo teko jdéti siekiant karjeros ir t.t.

Kitas nevykes variantas — pasirinkti profesija dél didelio atlyginimo. Tai labal apgaulingas
dalykas, nes:

1) atlygis priklauso nuo zmogaus kvalifikacijos ir pareigy;

2) atlyginimai rinkoje labai sparciai Kinta.



—PROFESIJOS PASIRINKIMO KLAIDOS (2) _

e

Profesijos tapatinimas su mokykliniu mokymosi dalyku. Jei jums patinka viena is
mokykloje déstomy discipliny, tai dar nereiskia, kad jums patiks ir su tuo susijusi veikla.
Tarkim, fizikas gali buti ir mokytoju mokykloje, ir déstytoju universitete, ir laborantu, ir
inzinieriumi Ir t.t. Fizika, istorija, biologija ar geografija — tai tik veiklos sritis.

Profesijos tapatinimas su asmeniu. Jei pazjstame tam tikros profesijos atstova, kuris mus
zavi, neskubékime daryti sprendimo, kad tiks ir jo profesija.

Pasirinkimas tokios pat profesijos, kurig pasirinko draugas. Visi zmonés skirtingi (dar
pirmajame skyriuje méginome iSsiaiskinti asmenines savybes, vertybes, jgiidzius), tad Ir atlikty
uzduocdiy rezultatai negali buti vienodi. Todél aisku, kad profesija pagal draugo pasirinkima’
jums tiks, kaip ir tévo jaunystés batal.

Y N —
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— PROFESIJOS PASIRINKIMO KLAIDOS (3)

~ Poziuris j profesijos pasirinkima, kaip i kazka nekintamo. Pasaulis keiciasi, keiciasi
technologijos, keiciasi Ir profesijos. Ir jgijus profesijg, reikés nuolat mokytis, dométis
naujovémis. Gali atsitikti ir taip, kad po keleriy mety teks vél rinktis ir vél mokytis Kitos
veiklos.

Vadovavimasis pasenusiomis ziniomis ar stereotipais apie darbo pobiidi. Tobul¢jant
technologijoms labai sparciai Kinta Ir darbo salygos, ir darbo pobudis. Tad wverciau
pasidométi, neil laikytis klaidingos nuomonés apie profesija. Pavyzdziui, nepagrjstai
nuvertinamos gamykly darbininky profesijos. Uztekty apsilankyti siuolaikinéje gamykloje ir
pamatyti, kaip atrodo moderniis cechali — procesai kompiuterizuoti, daug operacijy atlieka
robotai, darbuotojai vaiksto Svariais drabuziais ir t.t. ~

Nenoras ar nemokéjimas analizuoti savo asmenines savybes. Apie tai jau kalbéta — pries ./

ka nors nusprendziant, reikia geriau pazinti save, suzinoti, KO 1§ tiesy noriu ir ka galilt

A
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—PROFESIJOS PASIRINKIMO KLAIDOS (4)

e

Savo fizinés Ir sveikatos biuklés nepaisymas. Kai kurioms profesijoms ypac svarbu turéti
gerus fizinius duomenis ir stiprig sveikata. Todél, neatsizvelgus j savo fizinius pajégumus,
darbas gali tapti nepakeliamu. Deréty jvertinti ne tik savo regéjima, klausa, judesiy
koordinacijg, bet Ir gebéjima ilgal stovéti, ramial sédéti, buti triukSme, kelti sunkius
daiktus Ir pan.

Neturéjimas alternatyvos. Renkantis profesijg geral turéti keleta varianty, kurie atitikty
polinkius, interesus, norus ir galimybes. Jau suzinojome, kad profesijos klasifikuojamos,
grupuojamos, tad galima pasirinkti kelias giminiskas profesijas ir jas iSanalizuoti.

Nezinojimas profesijos pasirinkimo principy.
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—  PROFESIJOS PASIRINKIMO ETAPAI

S—

2 UZDUOTIS.
1) Sudarykite sarasa profesijy, kurios jums atrodo patrauklios (4-5)

2) SuraSykite, koks turéty biiti darbuotojas, pasirinkes kiekvieng 1S jiisy iSvardinty
profesijy 1r jvertinkite, kaip jis atitinkate 1Svardintus reikalavimus.

Profesija | Profesijos keliami reikalavimai darbuotojui Turiu arba galiu | Neturiu (-)
(asmeninés savybés, fizinis pajégumas ir sveikata, [igyti (+)
gebéjimai, vertybés, iSsilavinimas ir t.t.)

3) Pagalvokite, kg teks nuveikti siekiant jgyti Sig profesijg ir uzsiraSykite, kuriose srityse
dar butina pasistengti labiau (t.y., kokios patirties jgyti, kokias savybes ir gebéjimus
ugdyti, kur mokytis ir t.t.) \”/
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— PROFESIJOS |GIJIMO BUDAI >

-

S—

Pries nusprendziant kur mokytis po mokyklos baigimo, reikéty daugiau
zinoti apie tal, kokio iSsilavinimo reikalauja biusima profesija, kokia studijy ar
mokymo programa reikéty baigti, kiek mety tekty mokytis, kokios stojimo salygos,
kokie mokymosi dalykal svarbiis vyresnése klasése.

Informacijg apie Lietuvos mokymo jstaigas galite rasti AIKOS
informacinéje sistemoje http:// www.aikos.smm.lt,

apie Europos  saliy mokymo  jstaigas —  PLOTEUS  portale
http://europa.eu.int/ploteus/portal.



http://www.aikos.smm.lt/
http://europa.eu.int/ploteus/portal

% UZDUOTIS.

= Suraskite informacijg apie mokymo/studijy programas, kurias reikia baigti norint
1gyt1 pasirinktg profesijg; mokymo jstaigas, kur galima mokytis/studijuoti pagal
S13 programa; suzinokite, kokie mokykliniai dalykai jskaitomi j stojamajj balg.
Gautus duomenis surasykite 1 lentele:

Mokymo programos pavadinimas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Stojimo balui svarbus mokymosi

dalykal

Kiti retkalavimai
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RENKANTIS SVARBU |[VERTINTI .

- Seimos pajamas - jei jusy $eima gali skirti tik nedidele finansine parama, reikéty
pasvarstyti alternatyvas. Pirmiausia, reikia suzinoti, kiek kainuoja mokslas. Tada
iSsiaiSkinkite, kokios yra galimybés gauti mokymosi paskola, stipendija;
pasidomékite pragyvenimo kaina ir suplanuokite padirbéti vasarg bel pasitaupyti
pinigy mokslams;

« Mokymo jstaigos reitinga (vertinimg) - paprastai tal susij¢ su teikiamy mokymo
paslaugy kokybe. Reikéty suzinoti, kalp darbdavial vertina konkrecios mokymo
jstaigos absolventus, ka apie mokymo jstaigg galvoja studentai ir j3 baige asmenys.
Pasiteiraukite draugy, panarsSykite internete;

 Mokymo ijstaigos salygas, suteikiamas studentams, laisvalaikio galimybes —

suzinokite, ar galite gauti bendrabutj, ar organizuojama praktika (pasitilomos
praktikos vietos) studentams; pagalvokite, kuo norétuméte uzsiimti laisvalaikiu ir

ar yra jums patrauklios sporto sakos ar saviveiklas ko@yvai, Ir pan.
N/
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— APIBENDRINIMAS

Profesijy pasaulio tyrimas labai svarbus priimant sprendimus dél jtisy
busimos profesijos. Pasinaudojus gautomis ziniomis, galima ne tik susidaryti
vaizdg apie bisima darbine veikla, bet ir pasitikrinti, ar ta veikla tikrai ta, kuria
norésite uzsiimti gyvenime, ar ji atitinka jusy lukescius Ir gebéjimus, polinkius ir
pan. Kuo daugiau informacijos surinksite apie profesijos jgijimo Kkelius, tuo
lengviau ir tiksliau pasirinksite jums tinkama studijuy ar mokymo programa,
mokymo jstaigg. Visos uzduotys, kurias atlikote siame skyriuje, buvo skirtos padéti
jums surinkti kuo daugiau informacijos tolesniam sprendimy priémimui.
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